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Na poczatek

Przedstawiamy Notatnik Uczestnika. Triduum Paschalne. Zostat on opracowany
szczegolnie z myslg o cztonkach grup drugiego roku deuterokatechumenatu (a wiec
uczestnikéw po II° ONZ), ktérzy nie moga uczestniczyé w Triduum Paschalnym w formie
rekolekcji. Jesli jednak jestes w swojej formacji na innym etapie lub w ogdle nie
formujesz sie w Ruchu Swiatto-Zycie to ten notatnik jest takze dla Ciebie.

Notatnik ten ma pomaoc Ci w gtebokim i sSwiadomym przezywaniu Triduum Paschalnego
w tak waznym momencie Twojej formacji. Aby tak sie stato przygotowaliSmy teksty do
rozwazania w Namiotach Spotkania, wskazowki, ktore pomogg Ci skupi¢ sie na tym co
najwazniejsze w tym swietym czasie, a takze zadania i ¢wiczenia, ktore skierujg Twojg
uwage na tajemnice przezywang danego dnia Triduum.

Nieodtacznym elementem przezywania Triduum Paschalnego jest uczestnictwo w
Liturgii Godzin. Jesli jest ona odprawiana w Twojej parafii gorgco zachecamy Cie do
udziatu w niej. Jesli nie jest ona odprawiana lub nie wszystkie jej czesci sg odprawiane
w Twojej parafii, zapraszany Cie do odprawiania jej (lub jej czesci) wraz z Twojg
wspoblnotg oazowg lub w domu.

Mamy nadzieje, ze to co znajdziesz w srodku pomoze Ci rozwazac tajemnice zbawienia,
ktére wspominamy w czasie swietego Triduum Paschalnego.

Diakonia Deuterokatechumenatu Archidiecezji Krakowskiej



WIELKI CZWARTEK

Po Mszy Krzyzma:

Napisz jakie oleje byly konsekrowane i przy jakich okazjach sg uzywane*:

Msza Krzyzma to tez Swieto jednosci ksiezy z biskupem diecezji. Wymien wiec
wszystkich biskupéw ze swojej diecezji*:

Po powrocie do domu:

Koniecznie dokoncz porzadki domowe, abys skonczyt je przed Triduum. Posprzataj
réwniez swoje serce i w ten dzien, lub wczesniejszy usigdz i napisz tutaj imiona oséb z
ktérymi sie poktocites i dlaczego jestes zty. Nastepnie jezeli to mozliwe
napisz/zadzwon/porozmawiaj/odwiedz grob kazdej z tych osob i przepros. A jezeli
ktos Ciebie skrzywdzit, to przebacz mu gteboko i postaraj sie z nim nawigzac¢ kontakt.
Zrob to zwiaszcza w stosunku do rodziny oraz osob z ktorymi bedziesz przezywat
Triduum przy jednym ottarzu przy parafii, poniewaz Msza Wieczerzy Panskiej jest
Msza pojednania.

Nieszpory odmawiajg tylko ci, ktorzy nie biorg udziatu w wieczornej Mszy Wieczerzy
Panskie;.



Namiot Spotkania (przed Msza Wieczerzy Panskiej):

Hymn Staw jezyku tajemnice autorstwa sw. Tomasza z Akwinu kieruje nasze mysli ku
tajemnicy obecnosci Chrystusa — miedzy ludZmi po wcieleniu oraz w Eucharystii. W
Wielki Czwartek chcemy jako Kosciot szczegdlnie rozwazac wiasnie tajemnice
obecnosci Jezusa Chrystusa w postaciach eucharystycznych. Podczas dzisiejszego
Namiotu Spotkania rozwaZzaj takze tajemnice Twojego osobistego spotkania ze
Zbawicielem w Eucharystii:

1. Staw jezyku tajemnice
Ciata i Najdrozszej Krwi
ktora jako task krynice

wylat w czasie ziemskich dni
Ten co matke miat dziewice
Krél narodéw godzien czci.

4. Stowem wiec Wcielone Stowo
chleb zamienia w Ciato swe
wino Krwia jest Chrystusowa
darmo wzrok to widzie¢ chce
tylko wiara Boza mowa
pewnos¢é o tym w serca sle

5. Przed tak wielkim Sakramentem
upadajmy wszyscy wraz
niech przed Nowym Testamentem

2. Z panny czystej narodzony
postan zbawié ludzki réd
gdy po swiecie na wsze strony

ziarno Stowa rzucit w lud
wtedy cudem niezgtebionym

zamknat swej pielgrzymki trud.

starych praw ustapi czas
co dla zmystéw niepojete
niech dopetni wiara w nas

3. W noc ostatnig przy wieczerzy
z tymi ktorych braémi zwat
pelnigc wszystko jak nalezy
czego przepis prawny chciat
Sam dwunastu sie powierzyt

i za pokarm z ragk Swych dat

6. Bogu Ojcu i Synowi

od po wszystkie nieSmy dni
niech podaje wiek wiekowi
hymn tryumfu dzieki czci

a rownemu Im Duchowi niechaj
wieczna chwata brzmi. Amen.



Agapa:

Tradycyjnie w Wielki Czwartek po Liturgii, w domach organizuje sie agape, czyli
uroczystg kolacje. Kolacje przygotowuje sie przed Msza Wieczerzy Panskiej, a spozywa
po powrocie z kosciofa. Stét ubiera sie biatym obrusem, a na nim stawia sie Swiece.
Podczas kolacji czytane sg fragmenty z Ewangelii wg sw. Jana. Po zakoriczeniu
spozywania positku zostaje zdjety odswietny obrus, tak jak zdjety zostat obrus z ottarza
na Liturgii, a cztonkowie rodziny udajg sie na adoracje.

Jesli to mozliwe po Mszy Wieczerzy Panskiej postaraj sie zorganizowac dla oazy, lub
rodziny prostg uroczystg kolacje. Postaraj sie uzy¢ umiejetnosci, ktore posiadtes na
lI° ONZ (albo popro$ Twoich animatoréw), aby wykonaé choé jedng z potraw (gorzkie
ziofa, charoset, baranek, jajko w occie), ktore tam jadtes i obowigzkowo mace.
Nastepnie ubierzcie sie wszyscy bardzo odswietnie i przez godzine starajcie sie czytac
Ewangelie Jana 13-17, przeplatajgc jg jedzeniem.

Adoracja:

Do potnocy, po Agapie, adoruj Jezusa wraz z innymi, wigczajgc sie w Spiew/rozwazania.
Nie rob wtedy Namiotu Spotkania, nic nie czytaj. Bagdz ze wspdlnotg parafialna.

Po pdtnocy mozesz otworzyc ten notatnik i zacza¢ rozwazania z Wielkiego Pigtku.



Wez udziat w Godzinie Czytan oraz Jutrzni.

WIELKI PIATEK

Namiot Spotkania:

Dzisiejszym tekstem do rozwazania na Namiocie Spotkania jest jedna z katechez
chrzcielnych sw. Jana Chryzostoma. Tej katechezy wystuchiwali katechumeni z catej
diecezji antiocheriskiej podczas przygotowania do przyjecia sakramentow
wtajemniczenia chrzescijariskiego. Rozwazaj stowa tej katechezy myslgc o tym, co w
Twoim Zyciu sprawit chrzest.

Katecheza chrzcielna sw. Jana Chryzostoma, biskupa (Katecheza 3, 13-19)

Chcesz pozna¢ moc krwi Chrystusa? Trzeba sie cofngc¢ do jej prawzoru i wspomnie¢
jej typ opisany na kartach Starego Testamentu. Mojzesz poleca: "Zabijcie baranka i
jego krwig pokropcie prog i odrzwia waszych domow". Co mowisz, Mojzeszu? Czyz
krew nierozumnego zwierzecia moze ocali¢ cztowieka, istote rozumng? Owszem,
moze, lecz nie dlatego, ze jest to krew, ale dlatego, ze jest ona obrazem krwi Zbawiciela.
Dlatego tez obecnie predzej ucieka nieprzyjaciel, gdy ujrzy juz nie odrzwia skropione
krwig, ktora byta tylko obrazem, lecz rozjasnione krwig prawdy usta wiernych - odrzwia
Swigtyni poswieconej Chrystusowi. Chcesz pozna¢ jeszcze inng moc tej krwi?
Przypatrzmy sie, skad zaczeta ptynac - i z jakiego wytrysneta zrodta. Wyptyneta ona z
samego krzyza i wzieta poczatek z boku Zbawiciela. Czytamy bowiem w Ewangelii, ze
po Smierci Jezusa, gdy On jeszcze wisiat na krzyzu, jeden z zotnierzy zblizyt sie,
widcznig przebit Mu bok, i natychmiast wyptyneta krew i woda. Woda byta obrazem
chrztu, a krew Eucharystii. Zotnierz wiec przebit Mu bok i otworzyt wejécie do $wiatyni,
a ja tam znalaztem cudowny skarb, i ciesze sie ze wspaniatych bogactw. To wiec sie
stato z Barankiem: Zydzi Go zabili, a ja zebratem owoc ofiary. "Z przebitego boku
wyptyneta krew i woda". Nie chce, abys, stuchaczu, przechodzit obojetnie wobec tak
wielkich tajemnic, zostaje bowiem jeszcze inny i tajemny sens. Powiedziatem juz, ze
woda i krew sg obrazem chrztu i Eucharystii. Z tych dwoch sakramentow bierze swoj
poczatek Kosciét "przez obmycie odradzajace i odnawiajagce w Duchu Swigtym", to
znaczy przez chrzest i Eucharystie, ktore wywodzg sie z boku Zbawiciela. Kosciot wiec
powstat z boku Chrystusa, podobnie jak z boku Adama wyszta jego matzonka, Ewa.
Dlatego swiadczy o tym sw. Pawet, kiedy mowi: "JesteSmy z Jego ciata i z Jego kosci"
- a ma on tu na mysli bok Chrystusa. Albowiem jak z boku Adama Bdg stworzyt kobiete,
tak tez Chrystus dat nam ze swego boku wode i krew, z ktérych utworzyt Kosciét. | tak
jak Bég wyprowadzit Ewe z gteboko uspionego Adama, tak tez Chrystus po smierci dat
nam wode i krew. Widzicie wiec jak Chrystus potaczyt sie z oblubienica, widzicie, jakim
zywi nas pokarmem. Dzieki temu samemu pokarmowi rodzimy sie i zywimy. Jak matka
powodowana naturalng mitoscig do dziecka, spieszy, by je nakarmi¢ wiasnym mlekiem
i krwig, tak Chrystus poi swojg krwig tych, ktorych odrodzit.

Nieszpory odmawiajg tylko ci, ktdrzy nie biorg udziatu w popotudniowym obrzedzie
liturgicznym.






Przed Liturgia:

Dzisiaj wspominamy moment smierci naszego Pana. Jezus cierpi. Pomysl| za kogo
cierpi. Za kazdego cztowieka, a wywyzszony z krzyza ogarnia swoim cierpieniem i
wzrokiem caty istniejgcy Swiat. Dlatego Kosciot podczas tej Liturgii zanosi najdtuzszg
Modlitwe wiernych, ktérej wezwania obejmujg caly swiat. Przy kazdym wezwaniu
przewidziana jest chwila ciszy. Zeby byta ona owocniejsza, rozwaz kazde z ponizszych
wezwan i napisz Twojg intencje w ramach tego tematu.

1. Za Kosciot Swiety

2. Zapapieza
3. Za wszystkie stany Kosciota
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6. Za Zydow

Po Liturgii:
Piesri Ludu mdj ludu odnosi sie do wydarzeri starotestamentalnych, ktore szczegdlnie
poznawates na Il stopniu ONZ. Zobacz jak BAg dziatat w historii narodu wybranego i

Jjak moze dziata¢ w Twojej historii:



1. Ludu m¢j ludu, cézem ci uczynit

W czymem zasmucit, albo w czym zawinit.

Jam cie wyzwolit z mocy faraona,
a tys przyrzadzit krzyz na me ramiona.

2. Ludu m¢j ludu...

Jam cie wprowadzi w kraj miodem ptynacy,

tyS mi zgotowat smierci znak hanbigcy.

3. Ludu mgj ludu...
Jam ciebie szczepit winnico wybrana,
a tys mnie poit octem swego Pana.

4. Ludu m¢j ludu...
Jam dla cie spuszczat na Egipt karania,
a tys mnie wydat na ubiczowania.

5. Ludu mgj ludu...
Jam faraona dat w obted batwandw,
a tys mnie wydat ksigzetom kaptandw.

6. Ludu mgj ludu...

Morzem otworzyt, bys szedt suchg noga.

a tys mi wiécznig bok otworzyt sroga.

7. Ludu m¢j ludu...
Jam byt ci wodzem, w kolumnie obtoku,
tys mnie wiodt stuchac Pitata wyroku.

8. Ludu mgj ludu...
Jam ciebie karmit manny rozkoszami,
ty$ mi odptacit policzkowaniami.

9. Ludu mgj ludu...
Jam ci ze skaty dobyt wode zdrowa,
a tys mnie poit goryczg zotciowa.

10. Ludu m¢j ludu...
Jam dat, ze zbici Chaanan krolowie,
a ty zas trzcing bites mnie po gtowie.

11. Ludu m¢j ludu...
Jam dat ci berto Judzie powierzone,
a tys mi wttoczyt cierniowa korone.

12. Ludu m¢j ludu...
Jam cie wywyzszyt miedzy narodami,

tyS mnie na krzyzu podwyzszyt z totrami.

Pwt 5, 2-6
Mt 27, 22-26

Ps 114, 1-8
J 19, 16-18

Iz 5, 1-2
Mk 15, 35-36

Ps 105, 27-36
J19,1-5

Wj 15, 3-8
Mk 14, 10-11

Wj 14, 21-22
J 19, 32-34

Wj 14, 19-20
tk 23, 1-2

Wj 16, 4-5
tk 22, 63-64

Ps 78, 15-20
J 19, 28-30

Joz 12, 7-8
Mt 27, 27-30

Rdz 49,10
J 19, 2-3

Pwt 7,6
Mt 17, 35-38



Wez udziat w Godzinie Czytan oraz Jutrzni.

WIELKA SOBOTA

Namiot Spotkania:

W dzisiejszym Namiocie spotkania chcemy rozwazac tekst Oredzia Wielkanocnego,
czyli Exultetu. Oredzie to wychwala wielkie dzietfa Boze od Adama, az po czasy
Chrystusa, w ktorym dokonato sie zbawienie swiata. Ptomieri paschatu w tekscie
Exultetu symbolizuje dwie rzeczywistosci: stup ognia towarzyszgcy lzraelitom przy
przejsciu przez Morze Czerwone oraz Chrystusa — Swiatlosé $Swiata, ktory
przeprowadza nas z niewoli do wolnosci. Pomysl o ptomieniu, ktory swoj poczatek miat
w ptomieniu paschatu, ktory towarzyszyt Ci podczas wigczenia w zbawcze dzieto
Chrystusa — podczas chrztu. By¢ moze to wiasnie swojg swiece chrzcielng przyniesiesz
adzisiaj na Wigilie Paschalng. RozwaZajgc tekst, ktory ustyszysz dzisiaj na Liturgii,
rozwazaj takze moment swojego chrztu.

Oredzie Wielkanocne

Weselcie sie juz, zastepy Aniotow, w niebie: weselcie sie, studzy Boga. Niechaj zabrzmig
dzwony gtoszace zbawienie, gdy Krol tak wielki odnosi zwyciestwo. Raduj sie, ziemio,
opromieniona tak niezmiernym blaskiem, a oswiecona jasnoscig Kréla wiekéw, poczuj,
ze wolna jestes od mroku, co swiat okrywa! Zdobny blaskiem takiej $wiattosci, raduj sie,
Kosciele swiety, Matko nasza! Ta zas swigtynia niechaj zabrzmi poteznym $piewem
catego ludu.

A zatem prosze was, bracia najmilsi, ktorzy stoicie tutaj, podziwiajgc jasnosc tego
swietego pfomienia, byscie razem ze mng wzywali mitosierdzia wszechmoggcego
Boga. Niech Ten, ktory bez moich zastug raczyt mnie uczynic¢ swoim stugg, zechce mnie
napefnic swiattem swojej jasnosci i pozwoli godnie wyspiewac pochwate tej swiecy.

K. Pan z wami

W. | z duchem twoim

K. W gore serca

W. Wznosimy je do Pana

K. Dzieki sktadajmy Panu Bogu naszemu
W. Godne to i sprawiedliwe

Zaprawde, godne to i sprawiedliwe, abySmy z catego serca i z catej duszy sSpiewem
wystawiali niewidzialnego Boga, Ojca Wszechmogacego, oraz Jednorodzonego Syna

Nieszpory odmoéw przed uczestnictwem w Wigilii Paschalne;j.



Jego, Jezusa Chrystusa, naszego Pana, ktéry Ojcu Przedwiecznemu spfacit za nas diug
Adama i krwig serdeczng zmazat dtuzny zapis starodawnej winy. Oto sg bowiem swieta
paschalne, w czasie ktérych zabija sie prawdziwego Baranka, a Jego krew poswieca
domy wierzacych. Jest to ta sama noc, w ktdérej niegdys ojcow naszych, syndw lzraela,
wywiodtes z Egiptu i przeprowadzites suchg nogg przez Morze Czerwone. Jest to zatem
ta noc, ktora swiattem ognistego stupa rozproszyta ciemnosci grzechu, a teraz ta sama
noc uwalnia wszystkich wierzgcych w Chrystusa na catej ziemi od zepsucia
poganskiego zycia i od mroku grzechdw, do taski przywraca i gromadzi w spotecznosci
swietych. Tej wtasnie nocy Chrystus skruszywszy wiezy smierci, jako zwyciezca
wyszedt z otchtani. Nic by nam przeciez nie przyszto z daru zycia, gdybysmy nie zostali
odkupieni. O, jak przedziwna taskawos¢ Twej dobroci dla nas! O, jak niepojeta jest Twoja
mitos¢: aby wykupi¢ niewolnika, wydates swego Syna. O, zaiste konieczny byt grzech
Adama, ktory zostat zgtadzony smiercig Chrystusa! O, szczesliwa wina, skoro jg zgtadzit
tak wielki Odkupiciel! O, zaiste btogostawiona noc, jedyna, ktéra byta godna poznac
czas i godzine zmartwychwstania Chrystusa. O tej to nocy napisano: a noc jako dzien
zajasnieje, oraz: noc bedzie mi sSwiattem i radoscig. Uswiecajgca sita tej nocy oddala
zbrodnie, z przewin obmywa, przywraca niewinno$¢ upadtym, a rados¢ smutnym,
rozprasza nienawisc, usposabia do zgody i ugina potegi. W te noc petng taski przyjmij,
Ojcze Swiety, wieczorng ofiare uwielbienia, ktdrg Ci sktada Koscidt $wiety, uroczyscie
ofiarujgc przez rece swoich stug te swiece, owoc pracy pszczelego roju. Znamy juz
wymowe tej woskowej kolumny, ktorg na chwate Boga zapalit jasny ptomien. Chociaz
dzieli sie on uzyczajgc sSwiatta, nie doznaje jednak uszczerbku, zywi sie bowiem
strugami wosku, ktory dla utworzenia tej cennej pochodni wydata pracowita pszczota.
O, zaiste btogostawiona noc, w ktorej sie tgczy niebo z ziemig, sprawy boskie ze
sprawami ludzkimi. Prosimy Cie przeto, Panie, niech ta swieca poswiecona na chwate
Twojego imienia nieustannie ptonie, aby rozproszy¢ mrok tej nocy. Przyjeta przez Ciebie
jako won przyjemna, niechaj sie ztgczy ze swiattami nieba. Niech ta swieca ptonie, gdy
wzejdzie storice nie znajace zachodu: Jezus Chrystus, Twoj Syn Zmartwychwstaty, ktory
oswieca ludzkos¢ swoim swiattem i z Tobg zyje i kréluje na wieki wiekow. Amen.






W ciagu dnia:

Zamiast ozdabiania pisanek sprobuj ozdobi¢ co$ co przez caty rok pali sie na
spotkaniach oazowych i na rekolekcjach — swiece. Napisz na niej wazne daty w Twojej
wierze (np. date chrztu, pierwszej komunii, bierzmowania, pierwszych rekolekcji,
wstgpienia do KWC, wstgpienia do deuterokatechumenatu itd.), poniewaz tylko raz do
roku jest Liturgia Swiatta podczas ktorej $wietujesz to jak zostate$ ,,zapalony” $wiattem
wiary.

Przed Liturgia:

Dzisiaj kazdy z nas odnowi przyrzeczenia chrzcielne podczas Liturgii Wigilii Paschalney.
Poswiec kilka minut przed liturgia na rozwazenie tych przyrzeczer, aby moc je jak
najbardziej swiadomie wypowiedziec juz za kilka godzin:

Drodzy bracia i siostry, przez misterium paschalne zostalismy w sakramencie chrztu
pogrzebani wespot z Chrystusem w Jego smierci, aby razem z Nim wkroczy¢ w nowe
zycie. Po ukonczeniu czterdziestodniowego postu, odnéwmy przyrzeczenia chrztu
swietego, w ktérych niegdys wyrzekliSmy sie ztego ducha i jego spraw, a przyrzeklismy
stuzy¢ Bogu w swietym Kosciele katolickim. A zatem pytam kazdego z was:

Czy wyrzekasz sie grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bozych?

Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, a naszego Pana, narodzonego
z Maryi Dziewicy, umeczonego i pogrzebanego, ktory powstat z martwych i zasiada po
prawicy Ojca?

Czy wierzysz w Ducha Swietego, $wiety Kosciét powszechny, obcowanie $wietych,
odpuszczenie grzechow, zmartwychwstanie ciata i zycie wieczne?



Wigilia Paschalna zastepuje Godzine Czytan. Wez udziat w Jutrzni.

NIEDZIELA WIELKANOCNA

Namiot Spotkania:

W dzisiejszym Namiocie Spotkania rozwazaj tajemnice smierci i zmartwychwstania
Chrystusa, ktore mogag byc takze Twojg smiercig i zmartwychwstaniem.

Otworz Rz 6, 3-11



Po Mszy Swiete;j:

WzbudZ w sobie dzisiaj szczegdlng wdziecznos¢ Panu za dar chrztu i przynaleznosci
do Kosciota — Ciata Chrystusa. MozZesz zaczagC swojg dziekczynng modlitwe
wypowiadajgc stowa sekwencji wielkanocnej:

Victimae paschali laudes

Niech w swieto radosne Paschalnej Ofiary
Sktadajg jej wierni uwielbier swych dary.
Odkupit swe owce Baranek bez skazy,
Pojednat nas z Ojcem i zmyt grzechow zmazy.

Smier¢ zwarta sie z zyciem i w boju, o dziwy,
Choc polegt Wodz zycia, kréluje dzis zywy.
Maryjo, Ty powiedz, cos w drodze widziata?

Jam Zmartwychwstatego blask chwaty ujrzata.

Zywego juz Pana widziatam, gréb pusty,
| Swiadkow anielskich i odziez, i chusty.
Zmartwychwstat juz Chrystus, Pan magj i nadzieja,
A miejscem spotkania bedzie Galileja.

Wiemy, zes zmartwychwstat, ze ten cud prawdziwy.
O, Krélu Zwyciezco, badz nam mitosciwy.

Przed Nieszporami:

Obchody Swietego Triduum Paschalnego koncza sie uroczyscie odprawianymi
nieszporami Niedzieli Wielkanocnej Zmartwychwstania Pariskiego. W niektorych
parafiach istnieje zwyczaj odprawiania tzw. Nieszporow Chrzcielnych, podczas, ktorych
wierni w procesji udajg sie do chrzcielnicy. Zwyczaj ten przypomina nam o tajemnicy,
ktérg podczas tych rekolekcji rozwazaliSmy — tajemnicy chrztu swietego.

Wieczorem udaj sie na nieszpory do swojej parafii lub parafii, w ktorej sg one
odprawiane.

Koniec Triduum Paschalnego



