Aleksandra Biel
Pogodny wieczér
Materiaty:
e wydrukowane zataczniki,

e wszystko do przygotowania kolorowych kanapek (chleb, ser, papryka...), mozna zamienic ten
punkt na dekorowanie babeczek lub co$ innego (w zaleznosci od kreatywnosci animatora),

e czesci pantofelka wydrukowane 2 razy (lub wiecej — tyle ile jest grup)

Czas spotkania: Okoto 1,5-2h, w zaleznosci od szybkos$ci wykonywania zadan i czasu, jaki na nie
przeznaczymy.

Cel spotkania: Przede wszystkim jednos¢ wspdlnoty. Zebranie wszystkich czesci ciata pantofelka przez
grupy i wypetnienie wszystkich zadan.

*Spotkanie przygotowane jest do warunkéw mojej oazy, wykorzystane sq 4 miejsca (aula, przedsionek,
kuchnia, parking) i do nich tez dostosowane sq wskazowki. Wskazéwki mogq prowadzi¢ do miejsca, ktére
ma znaleZ¢ dana grupa (np. idzcie tam, gdzie...) lub do osob (znajdZcie kogos, kto...).

Dajemy obu grupom zatgcznik nr 1 w formie listu w kopercie, butelce lub jako zwyktej kartki. Jednej
grupie dajemy wskazéwke nr 1, a drugiej nr 8. (zatgcznik 2). Grupa 1 wykonuje zadania od 1 do 8, a grupa
2 od 8 do 1. Tak tez po kolei dostajg wskazéwki i zadania (zatgcznik 3) w kolejnych miejscach, w ktdrych
czekajg na nich animatorzy.



gardziel

mikronukleus

makronukleus
ciatka podstawowe
rzesek

wadniczka tetnigca

wodniczka odzywcza

*Rysunek mozna wydrukowac, pocigc i przy kazdym zadaniu dawac grupie do przyklejenia lub pokazac im
konkretng czesc, aby narysowali na swoich rysunkach. Ten z podpisami jest oczywiscie jako pomoc dla
animatorow.



zatacznik nr 1
Drodzy Oazowicze!

Opowiem Wam historie. Byt sobie pewien pantofelek. Jak kazdy pantofelek, codziennie jadt
bakterie, spotykat sie ze znajomymi pierwotniakami, odpoczywat, koniugowat, czyli robit wszystko to, co
pantofelek robi¢ powinien. Az pewnego dnia... rozsypat sie na kawatki i zgubit wszystkie narzady
wewnetrzne. Nie musze opowiadac jaka to byta tragedia! Nie przedtuzajgc, macie misje do wykonania i
jestescie w niej niezastgpieni. Nie pamietacie z czego skfadaja sie pantofelki? Nie wiecie gdzie tego
szukac? Oto Wasza pierwsza wskazowka!

zatgcznik nr 2

1. ,(...) rzekt do nich: Macie tu cos do jedzenia?” /tk 24, 41/

2. A moze pora na spacer? Swieze powietrze wydaje sie by¢ dobrym rozwigzaniem!

3. Pora na sprawdzenie Waszej pamieci. Gdzie mozecie znalez¢é wgtebienie w btonie komérkowej
odpowiadajgce za wychwytywanie POKARMU?

4. Kto jak nie Wy moze wiedzie¢ lepiej, gdzie przedszkole ma swoje zajecia?

5. Taka mata sugestia... Sprawdzcie, czy auto Ksiedza stoi na swoim miejscu...

6. Najwieksze pomieszczenie tutaj to...?

7. Gdzie zostawiliscie kurtki?

8. WyobraZcie sobie, ze chcecie zobaczy¢ przedstawienie. Tak, wtasnie tam!

zatacznik nr 3

Zadanie 1.

Wodniczka pokarmowa — odpowiada za trawienie wchtonietego pokarmu.

Co mi daje site do dziatania?

Gratulacje, znalezliscie wodniczki pokarmowe! Jednak odzyskanie ich nie jest takie proste... Musicie
przygotowac kanapke — kreatywng, tadng i przede wszystkim smaczng. Do dzieta!

Zadanie 2.

Aparat jadrowy: markonukleus i mikronukleus — odpowiada za regulacje procesdw komérkowych,
ekspresje gendw i funkcje ptciowe.

Czym dziele sie z innymi?

Wasze zadanie: Zrébcie cos dobrego dla wspdlnoty. Bezinteresownie, tak po prostu, zeby kazdy poczut
sie lepiej.

Zadanie 3.

Perystom — wgtebienie w btonie komdrkowej odpowiadajace za wychwytywanie pokarmu.
Co odbieram ze swiata?

Pamietacie co byto na ostatnim spotkaniu w grupach? Podzielcie sie tym z Animatorem.



Zadanie 4.

Cytoplazma — wypetnia przestrzeh miedzy narzagdami wewnetrznymi.

Co nas ,,wypetnia”?

Wymyslcie jak w jednym momencie mozecie pokazac wszystkie swoje talenty, zainteresowania lub to, co
lubicie robié. Przedstawcie to w formie pantomimy/ krétkiego przedstawienia.

Zadanie 5.

Cytopyge — czes¢ btony komérkowej, ktdra nie jest pokryta rzeskami i odpowiada za usuwanie zbednych
produktéw przemiany materii.

Co jest we mnie zbedne?

Wymiencie 7 grzechéw gtdwnych i 5 warunkéw dobrej spowiedzi.

Zadanie 6.

Pelikula — zywa ostona ciata, nadaje ksztatt komdrce.

Co nadaje mi ksztatt?

Utdzcie z siebie jakis ksztatt. Wszyscy muszg sie do niego wigczyc, liczy sie kreatywno$¢ i zaangazowanie. |
oczywiscie wyttumaczcie, dlaczego akurat taki i co oznacza.

Zadanie 7.

Wodniczka tetnigca — utrzymuje homeostaze (stato$¢ sktadu srodowiska wewnetrznego) w komérce i
usuwa nadmiar wody.

Co mnie kontroluje?

Kto jest zatozycielem naszego Ruchu? Dostaniecie jego zyciorys, utézcie wierszyk/ piosenke/ krzyzéwke/
scenke/ cokolwiek, co przyblizy wszystkim jego historie.

Ks. Franciszek Blachnicki urodzit sie 24 marca 1921 roku w Rybniku na Slasku w wielodzietnej rodzinie Jézefa Blachnickiego i
Marii z domu Miller. Do gimnazjum uczeszczat w Tarnowskich Gorach; byt bardzo aktywny w harcerstwie. W 1938 roku zdat mature;
we wrzesniu podjgt stuzbe wojskowa. Brat udziat w kampanii wrzesniowej 1939 roku, az do kapitulacji. W pazdzierniku w
Tarnowskich Gdérach rozpoczat dziatalno$¢ konspiracyjna. W marcu 1940 roku musiat ucieka¢ przed gestapo. Ujety w Zawichoscie i
aresztowany, po kilku tygodniach przestuchan zostat wywieziony do obozu koncentracyjnego w Oswiecimiu. Przebywat tam, z
numerem 1201, przez 14 miesiecy, z tego przez 9 miesiecy w karnej kompanii, w bloku 13 oraz przez prawie miesigc w bunkrze. We
wrzesniu 1941 roku przewieziony z Oswiecimia do wiezienia sledczego w Zabrzu, potem w Katowicach. W marcu 1942 roku zostat
skazany na kare Smierci przez Sciecie za dziatalno$¢ konspiracyjng przeciw hitlerowskiej Rzeszy. Po ponad 4,5 miesigcach
oczekiwania na wykonanie wyroku zostat utaskawiany, a kare smierci zamieniono mu na 10 lat wiezienia po zakonczeniu wojny.

W czasie pobytu na oddziale skazancéw dokonato sie nagte, cudowne nawrécenie Franciszka Blachnickiego na osobowg wiare

w Chrystusa, potgczone z decyzjg oddania zycia na Jego stuzbe. W latach 1942-45 F. Blachnicki przebywat w réznych niemieckich
obozach i wiezieniach. W kwietniu 1945 roku zostat uwolniony przez Armie Amerykanskg. Po zakonczeniu wojny wstgpit do
Slgskiego Seminarium Duchownego w Krakowie. Studiowat na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Jagiellonskiego. Uzyskawszy
magisterium z teologii, 25 czerwca 1950 roku otrzymat Swiecenia kaptanskie. Jako wikariusz pracowat kolejno w kilku parafiach
diecezji katowickiej. W pracy duszpasterskiej zwracat szczegolng uwage na formowanie grup elitarnych. Wypracowat metode

dzieciecych rekolekcji zamknietych (Oaza Dzieci Bozych).

W latach 1954-56, w okresie wysiedlenia biskupdw slaskich uczestniczyt w pracach tajnej Kurii w Katowicach. Przez rok przebywat
poza diecezjg w Niepokalanowie, studiowat tam duchowos$¢ i metody pracy apostolskiej 0. Maksymiliana Kolbego. W pazdzierniku
1956 roku uczestniczyt w organizowaniu powrotu biskupéw do diecezji. W tym samym roku rozpoczat prace w Referacie
Duszpasterskim Kurii diecezjalnej w Katowicach i w redakc;ji tygodnika ,,Gos¢ Niedzielny”. Zorganizowat i prowadzit Osrodek



Katechetyczny, a od 1957 roku spoteczng akcje przeciwalkoholowg pod nazwg Krucjata Wstrzemiezliwosci, ktéra przybrata

charakter ruchu odnowy religijno-moralnej, opartego na duchowosci o. Maksymiliana Kolbego. Krucjata wydawata swoj dwutygodnik
pt. ,,Niepokalana zwycigza”. 29 sierpnia 1960 roku Centrala Krucjaty Wstrzemiezliwosci w Katowicach zostata zlikwidowana przez
wtadze panstwowe, a w marcu 1961 roku ks. Blachnickiego aresztowano. Po ponad 4 miesigcach aresztu w wiezieniu w Katowicach

otrzymat wyrok 13 miesiecy wiezienia z zawieszeniem na trzy lata, po czym zostat zwolniony.

W pazdzierniku 1961 roku ks. F. Blachnicki podjat dalsze studia na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim (licencjat: ,,Metoda
przezyciowo-wychowawcza dziecigcych rekolekcji zamknietych”; doktorat: ,,Zasada bosko-ludzka F.X.Arnolda jako zasada
formalna teologii pastoralnej i duszpasterskiej”). W latach 1964-1972 pracowat na KUL-u w charakterze asystenta i adiunkta,
wspotorganizowat Instytut Teologii Pastoralnej. W czerwcu 1972 roku zrezygnowat z etatu na KUL-u na znak protestu wobec
niezatwierdzenia habilitacji ( Eklezjologiczna dedukcja teologii pastoralnej) przez Ministerstwo Oswiaty. W tym okresie dziatalnosci
naukowej opublikowat ok. 100 prac naukowych i popularnych. Wypracowat, w oparciu o nauke Soboru Watykanskiego I,
personalistyczno-eklezjologiczng koncepcje teologii pastoralnej. Prowadzit wyktady pastoralno-naukowych w réznych miastach
Polski. Wypracowat koncepcje i podwaliny metodologiczne pod katechetyke fundamentalng i teologie pastoralng ogdlna. W latach
1964-1980 ks. F. Blachnicki rozwijat ozywiong dziatalnos¢ w dziedzinie posoborowej odnowy liturgii w Polsce. Zatozyt,,L ubelski
Zespot Liturgistow”. Przez 10 lat byt redaktorem ,,Biuletynu Odnowy Liturgii”. Od roku 1967 byt Krajowym Duszpasterzem Stuzby
Liturgicznej. Wypracowat koncepcje i metody posoborowej formacji stuzby liturgiczne;j.

W 1963 roku ks. F. Blachnicki podjat na nowo prowadzenie rekolekcji oazowych. Metode 15-dniowych rekolekcji przezyciowych
zastosowat stopniowo do réznych grup mtodziezy, dorostych i catych rodzin. Praca formacyjna zapoczatkowana w oazie
rekolekcyjnej, byta kontynuowana w matej grupie w parafii. Ks. F. Blachnicki opracowat potrzebne do niej pomoce. W ten sposéb

oazy rozwinely sie w ruch, zwany dzi$ Ruchem Swiatto-Zycie.

Celem Ruchu, obejmujacego ludzi kazdego wieku i stanu, jest wychowanie dojrzatych chrzescijan i zrealizowanie soborowej wizji
Kosciota — wspdlnoty wspolnot. Ruch rozwijat sie w Polsce mimo réznych trudnosci zewnetrznych. Przenikat tez na Stowacje i do
Czech, a nawet do Boliwii. Podejmowat nowe inicjatywy ukazywane przez ks. Blachnickiego: w roku 1979 — Krucjate Wyzwolenia
Cztowieka w celu przezwyciezenia alkoholizmu i innych zniewolen wspoétczesnego cztowieka, w roku 1980 — plan Wielkiej

Ewangelizaciji ,,Ad Christum Redemptorem” dla dotarcia z Ewangelig do kazdego cztowieka w Polsce.

W okresie rewolucji Solidarnosci (1980-1981) ks. F. Blachnicki powotat do istnienia Niezalezng Chrzescijanskg Stuzbe Spoteczng,
majaca upowszechnia¢ idee ,,Prawda — Krzyz — Wyzwolenie”, tzn. dziata¢ w duchu chrzescijanskiej nauki spotecznej i ruchu
wyzwolenia bez przemocy.

10 grudnia 1981 roku ks. F. Blachnicki wyjechat do Rzymu. Tam zastat go stan wojenny. W roku 1982 osiadt w o$rodku

polskim Marianum w Carlsbergu w RFN i rozpoczat organizowanie Miedzynarodowego Centrum Ewangelizacji Swiatto-Zycie.
Prowadzit w nim prace duszpasterskg wsrod polskich emigrantéw. Kontynuujgc prace spoteczno-wyzwolenczg, wydawat biuletyn
,Prawda-Krzyz-Wyzwolenie”, a w czerwcu 1982 roku zatozyt,,Chrzescijanska Stuzbe Wyzwolenia Narodéw” — stowarzyszenie
skupiajgce Polakéw i przedstawicieli innych narodéw Europy Srodkowo-Wschodniej wokét idei suwerennosci wewnetrznej i jednosci
narodow w walce o wyzwolenie. Te dziatalnos¢ spoteczno-wyzwolenczg prowadzit z pobudek religijnych, inspirowany naukg Jana

Pawta Il, wierny zasadzie ,,Swiatto-zycie”.

Jeszcze w Polsce, a potem takze zagranicg nawigzywat kontakty ekumeniczne z réznymi ruchami odnowy. Zmart nagle w
Carlsbergu 27 lutego 1987 roku

Ks. F. Blachnicki jest ojcem duchowym dla Ruchu Swiatto-Zycie i dla zwigzanych z ruchem wspéinot zycia konsekrowanego:
zenskiej — Instytutu Niepokalanej, Matki Kosciota, i meskiej — Wspdlnoty Chrystusa Stugi.
Pozostawit bogaty dorobek naukowy, popularno-naukowy i ascetyczno-formacyjny (w tym wiele homilii konferencji w zapisie

magnetofonowym).

17 lutego 1994 roku zostat odznaczony posmiertnie Krzyzem Komandorskim Orderem Odrodzenia Polski, 5 maja 1995 roku
otrzymat posmiertnie Krzyz Oswigcimski. 9 grudnia 1995 roku rozpoczat sie jego proces beatyfikacyjny.



Swoje liczne talenty umystu i serca, jakis szczegdiny charyzmat, jakim obdarzyt Go Bég, oddat sprawie budowy Krolestwa
Bozego. Budowat je modlitwa, apostolstwem, cierpieniem i budowat z takg determinacjg, ze stusznie myslimy o Nim jako o

,,gwattowniku” tego Krolestwa (por. Mt 11, 12).
Jan Pawet /I

Opr. Grazyna Wilczynska

Zadanie 8.

Rzeski — odpowiadajg za ruch komorki.

Jak moge wielbi¢ Boga ruchem?

Zaspiewajcie piosenke i zaprezentujcie jg z uktadem tanecznym.



