Ewelina Szymanek
I rok DSA (KAMuzO)
Rozmowa Ewangeliczna
,TRWANIE I WZRASTANIE W NOWYM ZYCIU”
Spotkanie z XI dnia I°'ONZ

CEL: Podstawg zycia kazdego chrzescijanina i nieodtagcznym jego elementem sg modlitwa,
sakramenty 1 Stowo Boze. Te trzy rzeczywistosci sg szczegdlnym miejscem naszego spotkania z
Jezusem Chrystusem. To spotkanie po$wiecone jest Pismu Swietemu i modlitwie oraz ich
koniecznosci bycia w zyciu kazdego chrzescijanina- cztowieka zyjacego nowym zyciem.

Uczestnicy powinni zrozumie¢, ze:
* Pismo Swiete jest odpowiedzig na naszg modlitwe, tworza one wigc calo$¢ 1 sa od siebie
nieodlaczne;

* Podstawg i korzeniem zycia chrze$cijanina jest codzienna modlitwa oraz czytanie i
rozwazanie Stowa Bozego.

CZAS: 90 minut

PRZYGOTOWANIE:

* Modlitwa za siebie i uczestnikow;

* Rachunek sumienia (Jakie miejsce ma Stowo Boze i modlitwa w moim zyciu? Czy potrafi¢
codziennie znalez¢ czas by w tym obszarze méc spotkac si¢ z Jezusem?);

* Analiza konspektu;

* Przygotowanie technicznych rzeczy (§wieca, zapalki, serwetka, figurka Maryi, Pismo
Swiete, filmik+laptop (zeby odtworzy¢), wydrukowany zatacznik 1 dla kazdego uczestnika,
wydrukowany i przygotowany zalgcznik nr 2, notatnik+cos$ do pisania)

PRZEBIEG SPOTKANIA:

I. MODLITWA (5 minut)
1. Znak Krzyza
2. Zapalenie §wiecy
3. Modlitwa (do wyboru)
3.1. Piosenka np. ,,Dotknij Panie moich oczu”
3.2. Modlitwa spontaniczna btagalna
3.3. Modlitwa: Przyjdz Panie Jezu, stan miedzy nami,
Wspieraj nas, ucz nas swoimi stowami,
Niechaj Duch Swigty serca otworzy
I Boza madro$¢ do naszych serc wtozy.
Daj nam otwartos$¢ by wiarg si¢ dzieli¢
By takze tutaj swe zycie przemienic.
W radosci i mitosci z Tobg- naszym Panem,
zy¢ chcemy teraz i na wieki wiekow. Amen.

II. PRZYPOMNIENIE (10 minut)
a) Jaki byt temat 1 czego dotyczyto ostatnie spotkanie?
b) Czy jest co$ co w sposdb szczegodlny zostalo zapamigtane?
¢) Czy po spotkaniu pojawily si¢ jakie§ przemyslenia, co$ co kogo$ dotkneto/uderzyto?
d) Jak udato si¢ zrealizowaé postanowienie?



III. WPROWADZENIE (5 minut)

* Nasze zycie rozpoczyna si¢ w chwili poczgcia. W tonie matki rozwijamy si¢ i czekamy na
moment by po kilku miesigcach by¢ gotowymi na przyjscie na $wiat. Juz wtedy jestesSmy
obarczeni grzechem pierworodnym i dopiero w sakramencie Chrztu Swietego otrzymujemy
NOWE ZYCIE jako nowe, czyste dzieci Boze.

* Tak samo jak w naszym fizycznym zyciu tak samo i w duchowym pojawiajg si¢ choroby.
JesteSmy ludzmi dlatego upadamy, grzeszymy. Naszym lekarstwem, ktore przywraca
zdrowie 1 sity jest spowiedz. Kazde nasze przystapienie do tego sakramentu to przyjecie
odpowiedzialnos$ci za szanse, ktorg dat na Chrystus.

* Mamy w zyciu pewne elementy, ktore sa niezb¢dne do przezycia. Bez powietrza, pokarmu,
$wiatta, odpoczynku nie mogliby$Smy istnie¢. Bez takich ale duchowych elementéw nikt z
nas nie moze wie$¢ dobrego zycia chrzeécijanskiego, ktore jest dla nas NOWYM ZYCIEM.

* Cojest dla nas jako chrzescijan czyms, dzigki czemu mozemy by¢ chrzescijanami?

o Sakramenty
©o  Modlitwa Odpowiedzi, ktore pas¢ powinny.
o Stowo Boze

* Podczas tego spotkania zastanowimy si¢ nad nasza modlitwa i Stowem Boga, bez ktorych

niemozliwe jest trwanie przy Chrystusie w nowym zyciu i w nim wzrastanie.

IV. CZESC GLOWNA
IV.1. ODKRYCIE (30 minut)

IV.1.2. Slowo Boze

Najpigkniejszym darem od Boga dla cztowieka jest Jego Syn-Jezus Chrystus, ktory podczas
kazdej Eucharystii oddaje za nas swoje zycie. Podczas Mszy Swietej nie bez powodu czytamy
Stowo Boze-Jego zywe stowa, ktore kieruje On do nas. Kiedy na naszej drodze pojawiajg si¢
trudno$ci bardzo czesto szukamy wsparcia w Biblii, a gdy do podjgcia mamy ci¢zka decyzje
szukamy podpowiedzi w Pismie Swictym.

a)J 1, 1-5 - Wedtug tego fragmentu gdzie jest poczqtek naszego zycia? (W Stowie.)
- Czy Stowo jest poczgtkiem tylko naszego Zycia, czy spowodowalto jeszcze
inne konsekwencje? (Jest poczatkiem wszystkiego, czyli zycia ludzkiego,
catego Swiata itp.)
-Kto tak naprawde kryje si¢ pod ,,Stowem”, kto jest ,, Wcielonym Stowem
Bozym”? (Jezus Chrystus)
Dla chrzescijanina nowe zycie, czyli zycie bez grzechu, ktorym dazy do osiggniecia
wiecznego zbawienia, to zycie w Jezusie Chrystusie. Nie da si¢ wiec prowadzi¢ tego zycia jezeli nie
zyjemy tym, czym Jezus Chrystus tak naprawdg jest.

b) Mt 19, 16-22 - Czego, tak jak miodzieniec, powinien pragngé kazdy chrzescijanin? (Zycia
wiecznego)
-Jaki pierwszy warunek do osiggniecia zbawienia postawit Jezus? (Zycie
wedtug przykazan.)
-Po co Jezus do nas mowi kazdego dnia przez swoje Stowo, czego od nas
wymaga? (W swoich Stowach pokazuje nam jak zy¢, wyznacza droge
do zbawienia, ale stawia przed nami konkretne wyzwania i zadanie, ktorym
musimy podotac.)

Jezus kieruje do nas swoje stowa, ktore nie sg tatwe bo przez nie Bog daje nam konkretne
zadania 1 prawa wedtug ktorych mamy zy¢. Aby osiggngé zbawienie i trwac nieustannie w nowym
zyciu nie wystarczy nawet codzienne rozwazanie Slowa Bozego, ale przede wszystkim konieczne
jest zycie wedlug niego 1 zycie wedtug przykazan jakie daje nam Wcielone Stowo Boze.



¢) J 8, 31 -Co daje nam Stowo Boze w stosunku do nas samych? (Prawde o nas.)
-Kim stajemy sie jezeli zyjemy wedtug Stow Boga? (Uczniami Jezusa.)
-Czy nie znajqc tej prawdy mozliwe jest dobre zycie i osiggniecie zbawienia? (Nie.)
Stowo Boze stawia przed nami nie tylko zakazy i nakazy, ale takze prawde, bez ktorej
znajomosci nie mozemy wej$¢ do Krolestwa Niebieskiego. Prawda ta umozliwia nam prace nad
sobg samym co doskonali nas na kazdym kroku. Najwigkszg nagroda dla chrzescijanina jest
oczywiscie osiggnigcie zbawienia. Jednak Jezus zapewnia nas i obiecuje, ze kazdy kto zyje wedtug
Jego Stow, ufa Mu i trwa oprécz tej najwiekszej nagrody moze liczy¢ na Jego obecnos$¢ w kazde;j
sytuacji a prosba czlowieka nigdy nie zostanie nie wystuchana.

IV.1.2. Modlitwa

Trudno jest stucha¢ kogos, kogo fizycznie nie styszymy, tym bardziej trudno jest mowi¢ do
kogo$ kogo ani nie styszymy ani nie widzimy. Pan Bog méwi do nas miedzy innymi w swoim
stowie 1 oczekuje od nas odpowiedzi. Modlitwa jest wigc cze$cig naszej rozmowy z Jezusem oraz
Jego uwielbieniem.

a) Lk 18, 7-8 -Dlaczego powinnismy si¢ modli¢? (Bo Bog wystuchuje naszych modlitw 1
obroni nas, gdy Go o to poprosimy).
-0 czym swiadczy nasza modlitwa i to, jak ona wyglgda? (O naszej wierze.)
Kazdy cztowiek, ktory trwa w Chrystusie 1 si¢ modli jest cztowiekiem wybranym- tym,
ktorego Bog obroni 1 przyjdzie w odpowiednim do tego czasie. Musimy starac si¢ by nasze zycie
byto modlitwa, poniewaz nie wiemy kiedy Jezus zejdzie na ziemig.

b) J 16,24 -Kiedy w petni mozemy by¢ szczesliwi? (Kiedy Pan Bog wystucha nasza prosbe.)
-Co dla chrzescijanina jest ,,petng radoscig”? (Zycie wieczne.)
Jezeli bedziemy zwracac sie z prosba do Boga, On zawsze nam pomoze. Najwigksza
rado$cig dla kazdego cztowieka jest jednak osiggnigcie zbawienia i to wlasnie o to powinnismy si¢
modli¢ kazdego dnia.

¢) Mt 7, 7-8 -O czym zapewnia nas Jezus? (Ze nasze modlitwy zostang wystuchane.)
-Do czego powinna prowadzi¢ modlitwa? (Powinna by¢ prosba,
poszukiwaniem i checig zbawienia.)

IV.1.3.  Nierozlacznos¢ Slowa Bozego i modlitwy

a) J 15,7 -Co to jest dialog? (Rozmowa miedzy dwoma lub wigcej osobami.)

-Co jest potrzebne aby stworzy¢ dialog z Bogiem? (Sthuchanie Stowa 1 modlitwa.)
-Dlaczego podstawq zycia chrzescijanskiego jest zawigzanie dialogu z Bogiem? (Np.
dlatego, ze nie da si¢ utrzymac z kims relacji jak si¢ z nim nie rozmawia.)

Bog poprzez swoje stowa, ktore kieruje do nas nawigzuje z nami niekonczacy si¢ kontakt,
jednak ciggle oczekuje od nas odpowiedzi. Dlatego modlitwa jako nasze stowo do Boga 1 Jego
Stowo sa nieroztgczne. Nie bez powodu prawdziwy chrzescijanin w cigzkim momencie swojego
zycia ratunku szuka w Pi$mie Swietym. Dla kazdego z nas powinien to by¢ naturalny odruch
poniewaz Stowo Boze dodaje nam sit i motywuje do dalszego dzialania. JeZeli nie mamy sity i§¢ do
przodu to warto zatrzymac si¢ 1 upas¢ na kolana.

Iv.2. ZROZUMIENIE (15 minut)

FILMIK: https://www.youtube.com/watch?v=Gzm9Re2t6GM



Mt 6, 5-8 -Jakie wskazowki daje Jezus odnosnie modlitwy? (Znalez¢ kat odosobnienia,
oprocz mowienia takze stucha¢ Stowa Bozego.)

IV.2.1.  Jak czytaé Pismo Swiete?

Kazdy cztowiek posiada najbardziej odpowiednia forme czytania Pisma Swigtego.
Szesciopunktowa metoda studiowania Pisma Swietego:

a)Wybra¢ fragment i przeczytac go.

b) Analizowac tekst. (Pomocnicze pytania: Kto? Gdzie? Kiedy? Dlaczego?)

¢) Odnalez¢ gtowng mysl 1 sens Stowa.

d) Zada¢ pytanie problematyczne.

e) Odpowiedzie¢ na to pytanie.

) Odnalez¢ siebie w danym fragmencie. (Co te Stowa znacza dla mnie?)

IV.2.2.  Jak si¢ modli¢?

Aby modlitwa byla prawdziwie udana trzeba wykorzysta¢ pewne wskazania:

a) Ustali¢ 1 wyodrebnic¢ czas tylko na modlitwe, by odcia¢ si¢ od innych obowigzkdéw 1 nigdzie si¢
nie spieszy¢, ustali¢ idealng dla siebie dlugo$¢ modlitwy.

b) Wybra¢ odpowiednie miejsce spokoju, ciszy.

¢) Widzie¢ cel naszej modlitwy.

IV.2.3.  Metoda laczaca modlitwe z rozwazaniem Pisma Swietego.
Lectio Divina
1. Lectio: czytaj z wiarg Stowo, ktore Bog kieruje do Ciebie osobiscie.
2. Meditatio: staraj si¢ zrozumie¢ tekst i to, co Bog méwi do Ciebie.
3. Oratio: médl si¢, mow do Boga, uwielbiaj, dzigkuj i pros.
4. Contemplatio: trwaj przy Bogu, niech Twoje serce taczy si¢ z Sercem Jezusa.

IV.3. ZASTOSOWANIE (10 minut)

1. Warto te wskazania i/lub wyznaczniki ulubionej metody modlitwy i rozwazania Pisma Swigtego
mie¢ zawsze przy sobie np. w Pismie Swietym (zatacznik 1)

2. Czgsty rachunek sumienia z tego, jak wyglada Twoja modlitwa 1 rozwazanie Stowa Bozego moze
pomoéc Ci w doskonaleniu swojego nowego zycia i poglebieniu swojej wiary.

V. PODSUMOWANIE (10 minut)

— Bez modlitwy i Stéw Boga niemozliwe jest trwanie przy Chrystusie w nowym zZyciu i w nim
wzrastanie.

— Slowo Boze jest pokarmem naszej duszy, bez ktdérego niemozliwe jest zycie w wierze.

— Pan B6g mowi do nas mi¢dzy innymi w swoim stowie i oczekuje od nas odpowiedzi.
Modlitwa jest wigc czes$cig naszej rozmowy z Jezusem oraz Jego uwielbieniem.

— Stowo Boze i modlitwa sg nierozigczne. By powstat dialog migdzy dwoma osobami relacje
konieczna jest rozmowa czyli kontakt. Aby nawigza¢ relacje z Bogiem i je zachowacé
potrzebna jest nie tylko umiejetnos¢ stuchania Jego Stow ale takze nasza odpowiedz-
modlitwa, ktora moze by¢ prosba, dzigkczynieniem, uwielbieniem lub po prostu trwaniem.

—  Oprocz czytania Pisma Swietego potrzebne jest takze jego rozwazanie i kontemplacija.

— By modlitwa byla dobra i prawdziwa trzeba widzie¢ jej sens oraz stworzy¢ odpowiednie
warunki do spotkania z Bogiem.

— Dialog z Bogiem jest czescig drogi, dzigki ktorej mozemy trwaé w zyciu, ktére od Niego
otrzymali$my i w tym nowym zyciu wzrastac.



Postanowienie: Swoje propozycje przedstawiajg uczestnicy. Jezeli nie maja propozycji, lub z
zadnej z nich nie zostalo wybrane wspolne postanowienie mozna zaproponowac: rozwazanie
wylosowanego fragmentu ewangelii (zalacznik 2) i modlitwa (np. Lectio Divina).

VI.MODLITWA (5 minut)

VI.1 Modlitwa spontaniczna dzigkczynna

V1.2 Modlitwa: Dzigki Ci Panie, ze$ byt tutaj z nami
Ze$ nas obdarzyt swoimi stowami.
Dzigkujemy za dary, ktores na nas zlal,
Ze$ tutaj kazdego dla drugiego dat.
Prosimy Ci¢ prowadz nas kazdego dnia
Niechaj kazda dusza przy Tobie zawsze trwa.
W radosci 1 mitosci z Toba- naszym Panem,
zy¢ chcemy teraz i na wieki wiekow. Amen.



ZAY ACZNIKI:

Zalacznik 1:

NA DOBRY POCZATEK...

1. Zobaczy¢ sens w modlitwie.
2. Wybra¢ czas TYLKO na modlitwe.

3. Znalez¢ miejsce ,,z daleka od $wiata”.

4. Spotkac si¢ z Panem...

"Chcg ci podarowaé przepis na
$wietos¢: po pierwsze, radosc;
po drugie, modlitwa i
obowiazki zwigzane z nauka;
po trzecie, czynienie dobra

wzgledem wszystkich”.
sw. Jan Bosko

LECTIO DIVINA

1. Lectio: czytaj z wiarg Stowo, ktore Bog
kieruje do Ciebie osobiscie.

2. Meditatio: staraj si¢ zrozumie¢ tekst i to,
co Bog mowi do Ciebie.

3. Oratio: mddl si¢, mow do Boga, uwielbiaj,
dzigkuj i pros.

4. Contemplatio: trwaj przy Bogu, niech

Twoje serce taczy si¢ z Sercem Jezusa.




Zalacznik 2:

Mt 13, 1-8 Mk 7, 31-37
Mt 20, 1-16 Mk 13, 5-8
Mt 25, 14-30 J9,1-11

Lk 15, 1-7 Lk 10, 30-37

Mt 11, 2-5 Lk 15, 11-32

Mt 18, 1-5 Mk 7, 14-23
Mt 22, 1-14 J15,18-27

(karteczki wyciete, ztozone na pot, wrzucone do pudeteczka do losowania dla uczestnikow)



